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VOORWOORD 
 
Voor je ligt een proefhoofdstuk uit de activiteitenboeken van de rekenmethode ff Rekenen MBO. 
ffRekenen MBO bestaat uit een complete digitale leergang met volgsysteem én een complete 
leergang in de vorm van activiteitenboeken met uitgebreide didactische handleidingen en 
antwoordenboeken.  
Je kunt dit materiaal voor het cursusjaar 2021/2022 gratis aanvragen via helpdesk@ffrekenen.nl.  Je 
krijgt het dan digitaal toegezonden. 
 
In de didactische handleidingen vind je compacte lessenplannen met hints en (extra) praktische 
opdrachten voor échte en realistische rekenactiviteiten voor groepen studenten. 
De opdrachten zijn gericht op een mengvorm van praktisch en samenwerkend leren. 
Juist zwakke rekenaars hebben daar veel baat bij, omdat hiermee de abstractie van het rekenen wordt 
doorbroken. 
Bovendien motiveert het studenten, als er meer te doen is dan werken met een boek of computer. 
Dat maakt dit activiteitenboek anders dan alle andere werkboeken. 
Afhankelijk van je beschikbare tijd en didactische wensen, kun je van dit activiteitenboek dus een echt 
‘doeboek’ maken of je juist beperken door geen (extra) opdrachten uit de handleiding uit te voeren. 
Door digitaal met papier te combineren kun je een optimale mix voor alle onderwijs-omstandigheden 
en leerstijlen samenstellen. 
De software is uitermate geschikt om er studenten zelfstandig mee te laten werken, vanwege de 
sturende micro-feedback per opgave. Studenten kunnen daardoor niet vastlopen in hun leerproces. 
Met behulp van het geavanceerde volgsysteem is het eenvoudig mogelijk om op afstand toch de 
voortgang per instelbare periode vast stellen en (voor groepen) knelpunten in de leerstof op te sporen. 
Daardoor kun je gericht aandacht besteden aan die onderwerpen. 
 
ffRekenen beschikt voor gebruikers van de methode ook over een toetsenbank met: 

• instaptoetsen niveau 2, 3 en 4 

• diagnostische Domeintoetsen waarmee hiaten in kennis en vaardigheden worden opgespoord. 
 
Een activiteitenboek bevat een aantal BLOKKEN. Deze corresponderen 1 op 1 met de blokken in de 
software. 
Ieder BLOK bestaat uit vier onderdelen: 

• Voorkennis → gericht op het activeren van bijbehorende voorkennis 

• Theorie → een samenvatting van de belangrijkste theorie met verwijzingen naar uitlegfilmpjes 

• Basis → eenvoudige opdrachten om kennis te activeren en oefenen 

• Toepassen → complexere opgaven om inzicht te verwerven 
 
Je kunt nadere informatie inwinnen over onze methode door een mail te sturen naar 
helpdesk@ffrekenen.nl of te bellen met onze helpdesk 030 3031499. 
 
De auteurs, voorjaar 2022 
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Blok 14 Tabellen  

ICT voor dit blok: 

 3400 

START 

 

OPDRACHT 1  
 

a. Bekijk het filmpje over Fleur:  3401 

 

b. Waar kwam je vroeger zulke borden tegen? 

______________________________________________________ 

c. Noem drie ‘dingen’ die je op zo’n bord kan lezen.  
 

______________________________________________________ 
 

______________________________________________________ 
 

______________________________________________________ 

d. Wat geeft het getal 41 aan waarnaar Fleur op het bord wijst? 
 

_______________________________________ 

e. Welke tijd wijst zij aan? Vul in. 
 

_______________________________________ 

f. Op welk perron/spoor vertrekt die trein? Vul in. 
 

_______________________________________ 
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OPDRACHT 2 
 

Bereken de getallen die opgeteld steeds 1000 als antwoord geven en vul ze in. 

Er staat één voorbeeld voor horizontaal 1 

250 + 750 = 1000 

 

THEORIE en OPDRACHTEN 

 
VOORBEELD 1 

Filmpje met uitleg 

 3402 Ordenen met tabellen 

  



5                                                      ffRekenen MBO niveau 2 | Blok 14 Tabellen 

OPDRACHT 3 

 

Vul de tabel verder in. 

 Aantal Totaalbedrag in €  

€ 50 2 
 

___________ 

€ 5 
 

_______________ 

 

___________ 

€ 0,50 
 

_______________ 

 

___________ 

€ 0,05 
 

_______________ 

 

___________ 

 

VOORBEELD 2 

Filmpje met uitleg 

 3403 Gebruik van tabellen 

HOEVEEL INWONERS HEEFT ALMERE? 
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OPDRACHT 4 
 

 

a. Hoeveel rijen heeft deze tabel?   ___________________ rijen. 

b. Hoeveel kolommen heeft deze tabel?  ___________________ kolommen. 

c. Wat betekenen de getallen tussen haakjes, bijv. (33)? 

_____________________________________________________________ 

d. In de hoeveelste kolom staan de gouden medailles? In kolom _____________ 

e. Hoeveel gouden medailles heeft Nederland gewonnen? _________________ 

f. Hoeveel zilveren medailles heeft Canada gewonnen? ___________________ 

g. Welk land heeft de meeste bronzen medailles gewonnen?  

_____________________________________________________________ 

 
OPDRACHT 5 
 

 

a. Hoeveel rijen en kolommen heeft deze tabel? Vul in. 
 

Deze tabel heeft ___________ rijen en __________ kolommen. 

  



7                                                      ffRekenen MBO niveau 2 | Blok 14 Tabellen 

b. Welke meeteenheid hoort bij de getallen in deze tabel? Kies het goede antwoord. 

A Millimeter 

B Centimeter 

C Decimeter 

D Meter 

 

c. Wat betekent de S on der het woord Maat ? ___________________________ 

d. Kleur het kruispunt in de tabel van kolom 2 en rij 3.  
 

VOORBEELD 3  

Filmpje met uitleg 

 3404 Nog meer tabellen: informatie vinden 
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OPDRACHT 6 

 

a. Hoeveel rijen en kolommen heeft deze tabel? Vul in. 
 

Deze tabel heeft _____________ rijen en ________________ kolommen. 

b. Hoeveel bussen gaan er volgens deze tabel in één uur?  ___________ bussen. 

c. Je staat op het station van Doetinchem en moet om één uur in Velswijk, Suselbeek zijn. 

Wat is de beste vertrektijd? Kleur het juiste hokje.  

d. Je staat om kwart voor drie weer bij de bushalte Velswijk, Suselbeek. Hoe laat ongeveer 

ben je dan op het station van Vorden? Kleur het juiste hokje. 
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OPDRACHT 7 
 

 

a. Hoeveel rijen en hoeveel kolommen heeft deze tabel? Vul in. 
 

Deze tabel heeft  _________ rijen en __________ kolommen. 

b. Wat betekent p.m. in “Aantal dagen neerslag p.m.”? ______________________ 

c. In welke maand is de temperatuur van het zeewater het hoogst?  

Kleur de hoogste temperatuur van het zeewater en de maand met rose.  

d. In welke maand(en) heb je de meeste zonuren? Kleur eerst het (de) juiste 
 

hokje(s) groen. Schrijf dan je antwoord op. ______________________________  

e. Kleur de rij van de maand waarin je die herfstvakantie hebt. 

f. Wat is in die maand volgens de tabel de hoogste temperatuur in Belek? _____°C 

 
VOORBEELD 4  

Filmpje met uitleg  

 3405 Rekenen met tabellen 
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OPDRACHT 8 

 

 

a. Wat betekenen de getallen in deze tabel? 
 

______________________________________________________________ 

b. Bij welk(e) merk(en) is gewone diesel volgens deze tabel het goedkoopst? 
 

Bij de merken: __________________________________________________  

c. Zoek op wat LPG is. 
 

_____________________________________________________________ 

d. Bij welk(e) merk(en) is LPG het goedkoopst? 
 

______________________________________________________________ 

e. Wat betaal je voor 10 liter LPG bij de goedkoopste merken? € ____________ 

 

f. Wat betaal je voor 10 liter Euro 95 bij de goedkoopste merken? € __________ 

g. Vul de volgende zin in 
 

Euro 95 is per liter ongeveer ___________ keer zo duur als __________ 
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OPDRACHT 9 
 

 

a. Welke voetbalclub heeft alle gespeelde wedstrijden gewonnen? 
 

____________________ 

b. Hoeveel punten krijgt een club bij een gewonnen wedstrijd?  
 

Berekening: ___________________________________________________ 
 

Antwoord: ________ punten. 

c. Hoeveel punten krijgt een club bij een gelijkspel? 
 

Berekening: ________________________________________________ 
 

Antwoord: ________ punten. 

d. Hoeveel punten staat PSV voor op FC Groningen? _____________ punten. 

e. Welke twee clubs moeten nog een wedstrijd spelen om op 4 gespeelde wedstrijden te 

komen? 

__________________________ en _____________________________ 

f. Welke vier clubs hebben nog niet gelijk gespeeld? 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

g. Hoeveel wedstrijden zijn er in totaal gespeeld?  

Berekening:  ____ x 3 + ____ x 4 = ______ 

Antwoord: ___________________________ wedstrijden. 
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OPDRACHT 10 

 

a. Waaraan besteedt iedere leeftijdsgroep het meeste tijd? Zet bij iedere leeftijdsgroep een 

rondje om het juiste getal of de getallen.   

b. Hoeveel minuten per dag gamen ouderen van 50-64 jaar? _______ minuten. 

c. Hoeveel tijd besteden jongeren van 13-19 jaar in totaal aan mediagebruik? 
 

_____________________________________________________________ 

d. Kleur in iedere kolom de grootste tijdsbesteding voor de leeftijdsgroepen. Bijvoorbeeld in 

de kolom “gamen” kleur je dan 0:45.  
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TOEPASSEN 
 
OPDRACHT 11 
 

 

Het is kwart voor acht.  

Hoeveel minuten moet je wachten op de trein naar Zwolle? 
 

Antwoord: ___________________________________________________________ 

 
OPDRACHT 12 
 

 

a. Je wilt een postpakket van 5 kg met Track & Trace naar de Verenigde Staten  
 

verzenden. Hoeveel euro moet je betalen? € ________________ 

b. Je wilt een postpakket van 3 kg met Track & Trace naar de Verenigde Staten  
 

verzenden. Hoeveel euro moet je betalen? € ________________  
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OPDRACHT 13 

 

a. Wat is de verwachte temperatuur in de nacht van zaterdag op zondag? 
 

Antwoord: _________________________________________________ °C. 

b. Op welke dag is het verschil het grootst tussen dag- en nacht-temperatuur?  
 

Schrijf de dag in het Nederlands voluit: ___________________________ 

 
OPDRACHT 14 

 

Je gaat in de zomervakantie 100 uur werken. Hoeveel euro in totaal ga je verdienen? Vul 

ook je leeftijd in. 
 

Antwoord: € _______________________________________________________  

 

Vul in: ik ben _________ jaar.  
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OPDRACHT 15 

 

Je reist eerst van Eindhoven naar Breda en dan van Breda naar Groningen. Hoeveel 

kilometer is dit bij elkaar?  __________________________________ km 

 

OPDRACHT 16 

 

Je bestelt een 15 cm sub gegrilde kip en een 30 cm kalkoenfilet.  
 

Hoeveel moet je in totaal betalen? € ________________________________  
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OPDRACHT 17 
 

 

Je reist met de trein van 19:22 uur van Vlissingen naar Zutphen met 40% korting.  

a. Hoeveel uur en minuten duurt deze reis?  
 

Antwoord: __________________________________________ 

b. In welk station moet je overstappen? 
 

Antwoord: _________________________________________ 

c. Hoeveel euro kost deze reis met 40% korting?  
 

Antwoord: € ________________________________________ 
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EINDOPDRACHT 
 

Op de volgende bladzijde staan de testresultaten van tandpasta’s met ‘witmakers’. Een 

witmaker is een stof waardoor je tanden witter zouden worden. 

Er is getest met 420 mensen en gecontroleerd door tandartsen. 

a. Wat is het nut van het rood en groen kleuren van vakjes in de tabel? 
 

_________________________________________________________________ 
 

_________________________________________________________________ 

b. Wanneer wordt een vakje rood gekleurd? 
 

_________________________________________________________________ 

c. Wanneer wordt een vakje groen gekleurd? 
 

_________________________________________________________________ 

d. Wat wordt aangegeven met de % in de kolommen? 
 

_________________________________________________________________ 

e. Iemand gebruikt Colgate Max White One. 

Waarom zou je hem adviseren over te stappen op Colgate Sensation White? 
 

1 _______________________________________________________________ 
 

2 _______________________________________________________________ 

Waarom zou je niet adviseren over te stappen op Colgate Sensation White? 
 

_________________________________________________________________ 

Waarom zou je hem adviseren over te stappen op Aquafresh Whitening? 
 

1 _______________________________________________________________ 
 

2 _______________________________________________________________ 

f. Gebruik je zelf of ken je mensen die een tandpasta uit deze lijst gebruiken? 
 

_________________________________________________________________ 

 

g. Hoe komt die uit de test? ____________________________________________ 

h. Wat is je conclusie als je de resultaten  van de test bekijkt? 
 

_________________________________________________________________ 
 

 

_________________________________________________________________  
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